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Forord

I artier har designet pa tobakspakker og cigaretter vaeret en vigtig del af
tobaksindustriens markedsfgringsstrategi. Designet pa pakkerne anvendes
blandt andet til at skabe forestillinger om de veerdier og risici, der knytter sig
til produkterne og til at malrette pakkerne til forskellige typer forbrugere.

Med vedtagelsen af Handleplan mod bgrn og unges rygning (2019) har Danmark
taget vigtige skridt for at sikre bgrn og unge en bedre beskyttelse mod rygning.
Planen omfatter blandt andet standardiserede tobakspakker og udstillings-
forbud mod tobak.

For at synliggere vigtigheden af netop disse nye tiltag har Regfri Fremtid spurgt
en raekke unge om deres opfattelse af den nuvaerende markedsfering pa og

i cigaret- og cigarillospakker. Undersggelsen er den fgrste kvalitative under-
spgelse i Danmark af unges opfattelse af markedsfgringen pa tobaksprodukter.

Interviewene giver vaerdifulde indsigter i, hvordan vidt forskellige design-
elementer pd pakkerne bliver brugt som et markedsforingsgreb, der vaekker de
unges interesse og nysgerrighed. Interviewene viser samtidig, hvordan blandt
andet design og farver pa pakkerne kan pavirke unges opfattelse af produkter-
nes skadelighed og styrke.

Vi hdber, at denne viden kan synligggre, hvorfor det er vigtigt at beskytte barn
og unge mod markedsfgring pa tobakspakker og tobaksprodukter. Rapporten
tydeligger desuden, at det ikke er alle designelementer og produkter, som er
omfattet af lovgivningen om standardiserede tobakspakker. Undersggelsen kan
derfor ogsa veere et bidrag til det videre arbejde med regulering af markeds-
fering af tobak.

Til sidst skal lyde en stor tak til de unge, som har deltaget i undersegelsen.
God leeselyst.

Jette Jul Bruun
Underdirekter, TrygFonden

Mette Lolk Hanak
Afdelingschef, Kraeftens Bekeempelse
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Sammenfatning

Baggrund

Designet pa tobakspakkerne er en central del af tobaksindustriens markeds-
fering. Internationale undersggelser viser, at pakkerne designes, sa de appelle-
rer til blandt andet unge, og at designet kan pavirke opfattelsen af smag, styrke
og skadelighed. En raekke lande har indfgrt standardiserede tobakspakker for
at fjerne denne form for markedsfering. I Danmark skal alle cigaretpakker ogsa
vaere standardiserede fra april 2022, men blandt andet cigarillospakker

er undtaget.

Metode

For at undersgge hvordan unge i Danmark opfatter den nuvaerende markeds-
fering pa cigaret- og cigarillospakker, gennemforte Regfri Fremtid fire fokus-
grupper i juni 2020 med i alt 29 unge i alderen 16-24 ar.

Fokusgruppeinterviews

Interviewene viser, at de unge forbinder adskillige elementer pa tobakspakker-
ne med forskellige veerdier og kvaliteter. For bade cigaretter og cigarillos geel-
der, at pakkernes farver har betydning for de unges opfattelse af produkternes
styrke og skadelighed. Nogle pakker bliver opfattet som gkologiske pa grund af
materialet eller saerlige maerkater pa pakken. Andre pakker bliver opfattet som
bornevenlige for eksempel pd grund af logoets udformning. Forskelle i pakker-
nes form, stgrrelse og made at dbne pa far nogle pakker til at skille sig ud og
tiltreekke opmaerksomhed. Ogsé designelementer som logoer, grafik og farver
pa selve tobaksproduktet, for eksempel pa cigaretfilteret, veekker opmaerksom-
hed blandt de unge og giver associationer til produktets egenskaber, veerdier
og kvalitet.

Konklusioner

Designet pa tobakspakkerne og selve tobaksprodukterne fungerer som et
effektivt markedsferingsveerktgj til at pavirke de unges opfattelse af produk-
ternes kvalitet, styrke og skadelighed. Undersggelsen understatter vigtigheden
af at indfegre standardiserede tobakspakker i Danmark for at gere tobakspak-
kerne mindre attraktive for unge. Resultaterne viser ogsa, at der allerede nu
anvendes designelementer bade pa pakkerne og pa selve tobaksprodukterne,
som kan vaekke interesse og opmaerksomhed blandt de unge, men som ikke
bliver omfattet af standardiseringen. Det gzelder for eksempel design pa selve
cigaretten og pa cigarillospakker.

Anbefalinger

Det anbefales, at lovgivningen om standardisering omfatter alle tobaksprodukter
og alle designelementer pa bade pakkerne og selve produkterne. For at undga

at unge erstatter cigaretterne med et andet tobaksprodukt anbefales det ogsa,
at alle tobaksprodukter reguleres ens med hensyn til blandt andet forbud mod
smagsstoffer og krav om sundhedsadvarsler.
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Baggrund

Tobakspakken - ‘The silent salesman’

Internationale undersggelser viser, at designet pa cigaretpakkerne er en
central del af tobaksindustriens markedsferingsstrategi. Seaerligt efter de
traditionelle tobaksreklamer er blevet forbudt i mange lande, udger pakkerne
en vaesentlig rolle i markedsfgringen af tobak. Pakkerne designes, sa de tiltraek-
ker opmeerksomhed bade pa salgssteder og efter kabet, hvor de fungerer som
en sakaldt ‘silent salesman’, nar de laeegges pa caféborde og vises frem i andre
sociale sammenhaenge!. De markedsfgres sa de forbindes med seerlige veerdier
eller identiteter og appellerer til forskellige malgrupper for eksempel unge?.
Farverne pa pakken bruges ogsa til at pavirke forbrugerens opfattelse af smag,
styrke, nikotinindhold og skadelighed®.

Regulering af markedsforing af tobak

For at fjerne denne form for markedsfgring har man i flere lande valgt at skjule
tobakken bag lager eller i skuffer pa salgsstederne og at indfgre standardisere-
de (neutrale) tobakspakker. Det vil sige, at alle pakker skal have samme brun-
grenne farve, og de ma ikke have logoer, mgnstre, igjnefaldende effekter eller
andre designelementer, som kan have en markedsferingsvaerdi. Det gor pakker-
ne mindre attraktive, og sundhedsadvarslerne pa pakken bliver mere synlige

og dermed mere effektive. Formalet med standardiserede pakker er ogsa at
forhindre, at pakkens design kan bruges til at signalere, at nogle cigaretter er
mindre skadelige end andre*.

I Danmark tradte et udstillingsforbud mod tobak i kraft den 1. april 2021. Det vil
sige, at tobakken ikke leengere ma sta synligt fremme pa salgssteder. Derudover
skal alle tobakspakker vaere i standardiseret indpakning fra den 1. april 2022

- det geelder dog ikke cigarer, cigarillos og pibetobak. Selve cigaretterne bliver
heller ikke standardiserede.

Erfaringer fra lande, der allerede har indfgrt standardiserede tobakspakker, og
som ogsa har haft undtagelser i loven, viser, at der er risiko for at undtagelser
bliver brugt til at markedsfgre tobaksprodukter pa nye mader®. Hvis cigarillos
for eksempel ikke omfattes af standardiseret indpakning, kan det fore til gget
markedsfering af netop disse produkters”.

Formal

I Danmark mangler der viden om, hvordan unge opfatter den nuvaerende
markeds fgring pa tobaksprodukter. Denne viden kan synligggre, hvorfor det
er vigtigt at indfgre standardiserede tobakspakker i Danmark. Samtidig kan
en sadan viden tydeliggere hvilke designelementer pa og i pakkerne, som lov-
givningen skal daekke for at vaere mest muligt omfattende.

Denne undersggelse har derfor to formal. Dels skal den give indblik i, hvordan
16-24-arige opfatter markedsfgringen pa danske cigaret- og cigarillospakker.
Dels skal den identificere de mange forskellige elementer pa bade pakkerne og
selve tobaksprodukterne, som kan have en markedsfgringsveerdi. Denne viden
kan bade synligggre vigtigheden af at indfgre standardiserede tobakspakker og
bidrage til at kvalificere fremtidig regulering pa omradet.



Metode

Tobakspakker
preesenteret i
fokusgrupperne

Den kvalitative metode
Ijuni 2020 afholdt Regfri Fremtid fire fokusgruppeinterviews med i alt 29 unge
i alderen 16-24 ar, som alle reg cigaretter enten dagligt eller lejlighedsvis.

Deltagerne var alle bosat i hovedstadsomradet og havde en bred uddannelses-
maessig baggrund. Fokusgrupperne blev opdelt pa alder og uddannelse med

en ligelig fordeling af kvinder og maend. Rekrutteringen blev foretaget af Vox-
meter, og deltagerne fik hver to biografbilletter som tak for hjzelpen.

Fokusgruppeinterviews er en velegnet metode til at fa indblik i unges umiddel-
bare oplevelse af og reaktioner pa cigaret- og cigarillospakker. Metoden kan
give indsigt i de unges fglelser, motiver og holdninger, og kan dermed afdaekke
hvordan de hver for sig, men ogsa i faellesskab, fortolker kendetegnene ved de
enkelte pakker, og hvorfor de finder nogle pakker szerligt attraktive.

Interview og analyse

Fokusgrupperne fulgte en semistruktureret spgrgeramme. Deltagerne blev
forst spurgt om hvilke cigaretmaerker, de umiddelbart kunne komme i tanke om,
og hvad de forbandt med de forskellige maerker. Derefter blev de praesenteret
for 17 forskellige cigaretpakker og senere for 4 forskellige cigarillospakker.
Deltagerne havde mulighed for at rgre, se, lugte og dbne pakkerne, sa de fik

et helhedsindtryk af produkterne og kunne tale om dem ud fra et realistisk
udgangspunkt. I forbindelse med fremvisningen af pakkerne blev de spurgt om
deres indtryk af de forskellige pakker ud fra farver, logo, form m.m.

Interviewene blev videooptaget og efterfglgende transskriberet.

I denne rapport har alle deltagerne faet tildelt et fiktivt navn. Nar deltagere
omtalte et specifikt produkt uden at sige navnet hgjt, er navnet pa tobaks-
maerket gengiveti[].

Valg af tobakspakker

Cigaret- og cigarillospakkerne blev udvalgt med henblik pa at praesentere
deltagerne for et bredt udvalg af tobakspakker til salg i Danmark. Pakkerne
varierede med hensyn til pris, farve, sterrelse, form og materiale, og de om-
fattede bade kendte og mindre kendte maerker. Cigarillospakkerne blev derud-
over udvalgt, sa de demonstrerede variation i smag og duft og repraesenterede
pakker, der kunne virke tiltreekkende pa unge. Alle pakker blev kebt i juni 2020.

i i Rygning er arsag
Rygning er rsag gning er arsa ;
il hjerteanfald i hierteanfald

til

Rygning er &rsag
til hjerteanfald

by
PRINCE
ROUNDED

Rygning
draeber
| =]

Rygning
draeber |

Metodiske begraensninger

Undersggelsen giver indblik i unges opfattelser af tobaksprodukterne, men
ligesom andre kvalitative undersggelser er den ikke repraesentativ, og den kan
ikke kvantificere i hvor hgj grad, de forskellige opfattelser er udbredte blandt
unge. Pa grund af undersggelsens stgrrelse er det heller ikke muligt at se pa
forskelle i opfattelse af markedsfgringen pa tobakspakkerne pa tveers af kon,
alder og uddannelse.
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CIGARETTER
Cigaretmaeerker

Figur 1. Deltagernes
kendskab til cigaretmaerker

Kendskab til cigaretmaerker

For deltagerne blev praesenteret for de udvalgte cigaretpakker, blev de bedt
om at naevne alle de cigaretmaerker, de kendte. Formalet med gvelsen var at fa
indblik i de unges bevidsthed om tobaksmaerker. @velsen tydeliggjorde, at de
unge havde et stort uhjulpet kendskab til bade danske og udenlandske ciga-
retmaerker - og bade til kendte og mindre kendte maerker. Det til trods for at
traditionelle tobaksreklamer har vaeret forbudt i mange ar. Figur 1 viser alle de
meerker, som deltagerne naevnte. Jo stgrre maerket er gengivet, jo flere fokus-

grupper naevnte det.
Viking”
I I g Bali

Black Deuvil LD
Sijld Golden Virginia

Peter Reuss

American Spirit M arlboro
Pall Mall

King's

Familie og venners betydning for valg af maerke

Nar deltagerne blev spurgt om deres egne praferencer, gav de fleste umiddel-
bart udtryk for, at deres valg af maerke var pavirket af familie eller venner, for
eksempel af personer de sa op til, eller pakker de var vant til at se derhjemme.

»Wennekredsen er meget vigtig for de smgger, man ryger. Jeg startede med Red
Prince, fordi en af de store piger reg dem og sa min bror... han var jo den seje i
mine gjne.«

Azra, 23 ar

»Jeg ryger Prince Light. Det var det jeg startede med. Min far har altid reget
Prince Light, s jeg var bare vant til at se den pakke derhjemme, og taenkte:
‘Den er sikkert meget god'«

Villads 19, ar

Nogle gav ogsa udtryk for, at de var meget loyale over for deres maerke og altid
havde reget det samme.

»Jeg ryger Prince Light. Det tror jeg altid, jeg har gjort. Lige siden jeg startede,

har det bare vaeret Prince Light.«
Cecilie, 20 ar

Lyst til at prgve nye maerker

Ilgbet af fokusgrupperne blev det dog tydeligt, at de unge ikke kun veelger
maerke ud fra hvilke pakker, der er udbredt i omgangskredsen, eller hvad de er
vant til at ryge. Nogle fortalte, at de jeevnligt skiftede maerke, enten fordi de
havde lyst til at prgve noget nyt, eller fordi de bare kgbte den pakke, som de
tilfeeldigvis forst fik gje pa i butikken.

»Jeg veelger altid red eller gul King's - eller bla eller gul Camel. Det er som regel

bare den, jeg ferst far gje pa.«
Adam, 20 ar

»Jeg har skiftet tilfaeldigt. Nu har jeg lyst til den her eller den her.«
Frida, 20 ar

»Egentlig har jeg skiftet mellem en masse for at prgve nogle ting af«
Silas, 20 ar

10



Rygning ager

tisikoen for blindhed

Fra venstre mod hojre:
Manitou No 9

King's Favourites Orange

Rygning er arsag
til hjerteanfald

Fra venstre mod hgjre:
Marlboro Gold 100's
King's Favourites Blue

Klare holdninger til maerker

Det var dog ikke alle maerker, som var lige populzere. I alle fokusgrupperne var
der en bred enighed om, hvilke pakker deltagerne ikke kunne lide. Nogle maerker
blev for eksempel beskrevet som ‘bistandssmgger’, ‘hdndvaerkersmgger’ eller
‘pensionistsmegger’. Mange af deltagerne sa ned pa disse maerker og forbandt
dem med storrygere, der havde rgget i mange ar. Flere gav udtryk for, at de ikke
kunne forestille sig at ryge disse maerker.

»Chesterfield, Viking, Skjold, det er det, jeg ville beskrive som bistandssmegger.«
Silas, 20 ar

»Chesterfield, Skjold og Viking, det er sddan mere aldre. Folk der har sadan

virkelig gdelagte lunger.«
Simon, 17 ar

Andre maerker blev derimod beskrevet som nogle, der godt kunne appellere til
enten dem selv eller andre unge.

»Du er en bestemt type, hvis du ryger Bla King's. Der er noget aestetisk over

det.«
Luna, 18 ar.

Nogle mzrker signalerer gkologi og baeredygtighed

Da de unge blev praesenteret for pakkerne, blev det hurtigt tydeligt, at de til-
lagde de enkelte pakker seerlige vaerdier og kvaliteter. I Danmark har det i flere
ar veeret forbudt for tobaksproducenter at markedsfgre produkter, der giver
indtryk af at vaere naturlige eller gkologiske®. Alligevel opfattede de unge nogle
cigaretpakker som netop ‘gkologiske’, ‘baeredygtige’ eller ‘naturlige’ blandt
andet pa grund af farverne pa pakken samt den type papir, som pakkerne var
fremstillet af. Disse veerdier appellerede til flere af deltagerne, og nogle gav
samtidig udtryk for, at cigaretterne virkede mindre skadelige end andre.

»Orange King's appellerer vel ogsa lidt til ens gode sider, at man gerne vil veere
lidt gkologisk.«

Oscar, 23 ar

»Orange King's og Manitou prgver at ligne, at de bruger sadan noget genbrugt.«
Emma, 24 ar

»Manitou er mindre skadelig, fordi det er lavet pa 100 pct. organiske materialer.«
Youssef, 19 ar

»Manitou, det er dem, der skulle veere bedre for kroppen og miljget og sadan

noget.«
Rosa, 24 ar

Andre maerker skaber associationer til idoler

Nogle unge forbandt visse cigaretmaeerker med kendte fra film, tv eller musik-
branchen. For eksempel blev én af pakkerne forbundet med den danske pop-
duo Nik & Jay, og en anden pakke blev associeret med hovedpersonen Carrie i
tv-serien ‘Sex and the City'. Det var bemaerkelsesveerdigt, at flere af dem, der
associerede bestemte maerker med kendte personer, som de syntes om, enten
selv rgg det pageeldende maerke eller havde provet det.

»Sex-and-the-City-Carrie har altid reget Marlboro Light. Det blev der talt om

rigtig meget. I min verden er det nok den mest klassiske cigaret.«
Inés, 23 ar

»Carrie fra ‘Sex and the City’ er ogsa én, jeg sa op til.«
Gry, 21 ar

»Med Bla King's, der tror jeg altid, jeg vil taenke Nik & Jay.«

Inés, 23 ar

»Jeg har kebt Bla King's kun pa grund af den sang.«

Rosa, 24 ar
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Cigaretpakken
som blikfang
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Fra venstre mod hgjre:
Prince Black Plus og
Blue Camel

l{ygning oger
tisikoen for impotens

Marlboro Fuse Beyond

Logo pa Camel Activate

Utraditionelle farver springer i gjnene

Selv om mange deltagere ikke umiddelbart mente, at de valgte deres cigaret-
pakke pa grund af udseendet, sa var det dbenlyst, at pakken i mange tilfeelde
fungerer som blikfang.

De unge fremhaevede, at utraditionelle farver kan fa pakkerne til at skille sig ud
fra maengden og dermed vaekke interesse og give én lyst til at prgve det konkre-
te maerke.

»Purple King's og [Marlboro] Fuse Beyond springer ud pa grund af farverne [..]

Den der Purple King's ser lidt spaendende ud. Jeg far lyst til at prove en smeg.«
Peter, 22 ar

Farver og designs til enhver smag og anledning

Det var meget individuelt, hvilke pakker de forskellige deltagere lagde szerligt
maerke til, og deres udtalelser om de forskellige design gjorde det klart, at der
findes pakker for enhver smag.

»Den helt sorte [Prince Black Plus], den er altsa lidt sej. [...] Sddan lidt: ‘Hey, jeg

er en macho mand. Jeg har sorte cigaretter.«
Emma, 24 ar

»Jeg har altid haft en ting for Blue Camel. Jeg synes bare, at den er sgd. Jeg

kan godt lide den der lysebla farve dér, og sa med lidt gul dér.«
Tristan, 21 ar

Derudover gav de unge udtryk for, at pakkerne signalerer noget forskelligt.
Nogle pakker blev forbundet med fest og beskrevet som noget, man gerne vil
vise frem, mens andre blev opfattet som mere diskrete.

»[Marlboro Fuse] er meget flot [..] de der farver, der shiner [..] sddan
party-festagtigt.«
Mille, 16 ar

»Nar du er yngre, vil du gerne have dem, der viser sig frem.«
Gustav, 19 ar

»Der er naesten noget diskolys pa den [Marlboro Fuse].«
Oscar, 23 ar

»Man vil gerne have en low-key pakke.«
Julie, 19 ar.
Elisa, 18 ar, supplerer:

»Dem, der er sadan helt hvide.«

Logoets betydning
Logoet pa tobakspakkerne blev ogsd omtalt i fokusgrupperne. Nogle deltagere
naevnte, at det bidrog til at ggre pakkerne mere genkendelige.

»Wed Camel, er det et billede af en kamel. Det er da mega let bare at skulle

teenke..«
Luna, 18 ar

Deltagerne havde ogsa flere positive associationer til logoerne, og iszer ét af
logoerne satte tankerne i gang hos flere af de unge:

»Camel er lidt mere bgrneagtig. Hvis du ser billedet - sddan uden for kontekst

kunne det godt ligne en eller anden Disney tegnefilms-kamel.«
Simon 17 ar

»Camel virker sadan lidt eksotisk. [..] Det er helt klart en god ting.«
Peter, 22 ar

»... fordi der er en kamel p4, sd bliver den lidt fredeligere.«
Jeppe, 18 ar
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Maerkat pa Manitou No 9

‘Light’-cigaretter

Rygning er drsag
til areforkalkning

"
a

Prince Rounded

Et andet logo blev af flere deltagere forbundet med noget seerlig dansk.

»Nar jeg ser en Prince, ser jeg kronen, som der ogsa er pa den danske gre [..]

S4 ser jeg det bare lidt som en national smgg.«
Simon, 17 ar

Ud over logoet har nogle cigaretmaerker ekstra tekst, symboler eller maerkater
pa pakkerne. For nogle af de unge gav det yderligere associationer til maerkets

_ kvalitet.

»Manitou har de der certifikater, som om de prover at vise, at de er noget...«
Simon, 17 ar.

" »Der star ogsé ‘100 pct. Virginia tobacco'. Jeg taenker, at det der certifikat gor,

at man ligesom teenker: ‘Den her er god kvalitet!'«
Villads, 19 ar

Lyse pakker associeres med ‘light’-cigaretter

De unge i fokusgrupperne havde en udbredt opfattelse af, at pakkernes farve
haenger sammen med cigarettens styrke, smag og for nogle ogsa dens skade-
lighed. Lyse pakker blev associeret med milde cigaretter, og morke pakker blev
anset som staerkere eller mere ‘kradse’ cigaretter.

»De er oftest bld og lyse, nar de er mildere og rgde eller grenne, nar de er

steerkere.«
Elisa, 18 ar

»Hvis du skal ryge en Red Prince eller Red Marlboro er det lidt krads.

Dem dér [lyse pakker] kan man ryge mange af«
Viktoria, 21 ar

I alle fokusgrupperne blev de lyse pakker omtalt som ‘light'-cigaretter, og nogle
mente ligefrem, at der star ‘light’ pd pakkerne. Det er bemaerkelsesveerdigt,
eftersom betegnelsen ‘light’ laenge har veeret forbudt i Danmark.

»En generel ting, der kendetegner light-pakkerne, er, at de er hvide.«
Tristan, 21 ar

»Det star ogsa pa pakken, der star ‘light’ pa dem.«
Tristan, 20 ar

»Der er ikke nogen, der kalder dem Prince Rounded, man kalder dem bare

Prince Light, selv om der star Rounded nedenunder.«
Youssef, 19 ar

Det blev ogsa klart, at nogle af deltagerne opfattede de lyse og sakaldte
‘light™-pakker som mindre skadelige og med et lavere indhold af nikotin og tjzere.

»Jo hvidere pakken er, jo mindre skadelig.«
Silas, 20 ar

»Jeg foler, Prince Light er lidt mildere... Der er lidt mindre nikotin og tjeere i
maske?«
Yaqub, 24 ar

»Der er maske 0,9 [g nikotin] i en normal og sa er der 0,1 i en super-light.«
Benjamin, 20 ar

‘Light’ og ‘super-light’ er forbudt

Beskrivelser som ‘light’ og ‘super-light’ pa tobakspakker har veeret

forbudt i Danmark og andre EU-lande siden 2002, fordi de kan give
forbrugeren et misvisende indtryk af, at nogle cigaretter er mindre
skadelige end andre’.
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Cigaretpakkens
form

Eksempler pa cigaretpakker
med forskellige former.
Qverst: Camel Yellow

I midten: Marlboro Gold 100's
Nederst: Manitou No 9

Camel Activate
med 'Qualilock’

Netop fordi de sdkaldte ‘light'-cigaretter opleves som mindre staerke, naevnte
flere af de unge, at de typisk veelger dem, nar de er i situationer, hvor der ryges
meget - for eksempel til fester eller pa festival.

»Hvis jeg er i byen, sd vil jeg helst ryge light, for dem kan man kaederyge.«
Silas, 20 ar

»Pa Roskilde Festival, hvor man sidder og kaederyger og drikker hver dag, sa er

det ogsd meget rart at have en light-cigaret.«
Gry, 21 ar

‘Gold’ og ‘Silver’ kan skabe positive associationer

Selvom det i mere end 15 ar har veeret forbudt at anvende ord som ‘light’ og
‘ultra-light’ pa cigaretpakker, er det fortsat muligt at tilfgje andre beskrivelser
pa pakkerne.

I fokusgrupperne bemaeerkede enkelte af deltagerne, at farvebeskrivelser og
tillaegsord i variantnavnet kunne give associationer til eksempelvis smag og
kvalitet.

»Marlboro Gold, der taenker jeg pa sddan nogle af de der kaffe, en gylden.

Den virker sadan lidt ekstra...«
Gry, 21 ar

Navnet pa pakken er en del af markedsfgringen

Internationale undersggelser viser, at beskrivelser som ‘Gold’, ‘Silver’
og ‘Smooth’ kan give en misvisende opfattelse af, at nogle cigaretter
indeholder mindre tjeere, er mindre skadelige og mindre afhaengigheds-
skabende end andre. Beskrivelserne bruges som en del af markeds-
feringen af tobak!o12,

Afrundede hjgrner opfattes som mere ‘venlige’

Designet af cigaretpakkerne er ikke kun begraenset til farver, tekst og logo.
Nogle pakker skiller sig ogsa ud ved at have afrundede kanter eller specielle
dbningsmekanismer. Flere deltagere opfattede pakker med runde kanter som
mere ‘venlige' og rare’ at have i hdnden. Nogle gav ogsa udtryk for, at de er
mere funktionelle.

»Camel er lidt anderledes i formen [..] Jeg kan godt lide det. [..]]

Den er behagelig at holde pa.«
Jeppe, 18 ar

»Camel er sadan lidt mere venlig.«
Frida, 20 ar.
Emma, 24 ar supplerer:

»Den er lidt bledere i det.«
Oscar, 23 ar uddyber:

»Med de runde former.«

»Den er nemmere at have i lommen ogs3, sa stikker den ikke.«
Simon, 17 ar

Laget er en del af pakkens design
Andre forbandt pakker med seerlige abningsmekanismer med forskellige
positive karaktertraek.

»Jeg synes, at det er meget rart, nar den har det her lag [Camel Activate] [..]

Jeg synes bare, det virker meget leekkert.«
Azra, 23 ar

»Det er mere moderne... Jeg synes det her [almindelig abning]

ser gammeldags ud.«
Youssef, 19 ar
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Design af selue Logoer og grafik pa cigaretten

. Design og farver er ikke begraenset til pakken. I mange tilfzelde er selve
Clgarette“ cigaretterne ogsa udsmykket med forskellige designelementer som logoer,
tekst og grafik, og det blev bemaerket af deltagerne i fokusgrupperne.

»Camel har lige lavet det der nye, hvor der er striber pa filteret, som sadan

staver Camel .«
Simon, 17 ar

»Der var en sommer edition for nogle ar siden, hvor de [filtrene] var

regnbuefarvede. Det var meget fedt.«
Jeppe, 18 ar

Camel ;gja'iz »Pall Mall er meget nice, med det her lidt fancy look [..] Det, synes jeg,

ogPallMall €T Meget fedt...«
Experience Flow ~ Jeppe. 18 ar
Nogle af deltagerne bemaerkede, at logo, tekst og farve pa selve filtrene
kan fungere som en slags reklame, nar skoddet efterlades pa jorden eller i
askebaegeret.

»Sa kan man jo ogsa se pa skodderne, hvad det er for én. Det er sadan

reklame pa en eller anden made.«
Malik, 18 ar

Hvide filtre

Nogle cigaretter har et hvidt filter i modsaetning til det traditionelle korkfar-
vede. Flere af de unge opfattede disse helt hvide cigaretter som ‘yndige’, rene’
og legetpjsagtige. Ligesom det var tilfaeldet for de lyse pakker, blev de hvide
cigaretter ogsa opfattet som mindre skadelige.

»Jeg synes den [hvide cigaret] ser yndigere ud. Det ligner lidt mindre en rigtig
cigaret. [..] Den er sadan lidt renere. [...] Jeg synes pa en eller anden made ogsa,

at det er forraederisk af de hvide, fordi de ser sa uskyldige ud.«
Emma, 24 ar

»Det [en hvid cigaret] ligner ikke en rigtig smeg. Jeg foler lidt: ‘Bare rolig, det er

bare en legesmag, du dor ikke af den her, det er ikke en rigtig smeg'.«

Hvide cigaretter. Viktor. 21 &r

Fra venstre mod hgjre:
Prince Black Plus, ) ) o
Marlboro Fuse Beyond, ~ »De [hvide] ser mindre giftige ud.«

King's Purple Plus Malik, 18 ar
Andre gav udtryk for, at de hvide cigaretter ligner legetgj for meget.

»Jeg kan ikke ryge de der hvide smegger [..] fordi jeg feler, jeg sidder og ryger
et stykke legetgj.«

Tristan, 21 ar

Tynde ‘slim’-cigaretter

De sakaldte ‘slim’-cigaretter er tyndere end almindelige cigaretter. I
fokusgrupperne opfattede nogle af de unge - og seerligt nogle af pigerne -
= ‘slim’-cigaretter som ‘paene’, ‘seje’ eller forbundet med kendte personer eller
seerlige filmkarakterer.
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»De er meget paene [Prince Fine White]. Da vi var 17, der kgbte vi sddan nogle

cigaretter [..]J«
Rosa, 24 ar

RERREL

»Jeg kan godt lide dem her [Prince Fine White], de er sadan lidt 1920'er-agtige.

=X Jeg synes, de er meget seje... sddan Cruella de Vil eller sddan Pretty Woman.«
Emma, 24 ar

Tynd 'slim’-cigaret og
cigaret med almindelig . . . X .
leengde og tykkelse. ~ »Det er Madonna-smeger [Prince Fine White], fordi der er et kendt billede med
Til venstre: Prince Fine White  Madonna, der sidder med en tynd smgg.«
Til hgjre: Prince Rounded Elisa, 18 ar



CIGARILLOS
Cigarillos kan
forueksles med
cigaretter

Andre - bade drenge og piger - sd ned pa de lange, tynde cigaretter.

»Det er ikke noget, som man gerne vil ses med sadan en lang tynd én.«
Gry, 21 ar

»Nogle prostituerede, i film eller sddan noget, de har de dér ['slim'-cigaretter].«
Benjamin, 20 ar

Designet til kvinder

Tynde ‘slim’-cigaretter er designet specifikt til kvinder blandt andet
ved at give indtryk af at virke slankende og at veere mindre skadelige.
Det viser internationale undersggelser af tobaksindustriens markeds-
feringsstrategier!34,

Ligner cigaretpakker

Cigarillos er tobaksprodukter, der ligner cigaretter, men er dasekket af et brunt
tobakspapir. De fas i samme stgrrelse som cigaretter - eller mindre - og med
filtre, der ligner cigaretfiltre.

Kun de feerreste af de unge i fokusgrupperne kendte til cigarillos i forvejen, og
de fleste gik umiddelbart ud fra, at pakkerne indeholdt cigaretter, som de ikke
kendte.

»Jeg taenker bare zeldre smager, iszer nu hvor der ikke er billeder pa, og det er

gammel tekst. S& tror jeg, at det er nogle udgaede nogle.«
Yaqub, 24 ar

»Det ligner en click-sm@g.«
Tristan, 21 ar

»Jeg har kebt de her smgger [Break Action Cigarillos] en gang ved en fejl,
og sd har jeg reget dem«
Azra, 23 ar

Cigarillos er ikke omfattet af samme
lovgivning som cigaretter

I modsaetning til cigaretter, ma cigarillos stadig seelges med smag af
eksempelvis mentol, vanilje eller sirup. Der er heller ikke krav om bil-
ledadvarsler pa pakkerne og der er ingen nedre graense for hvor mange
cigarillos, der ma veere i en pakke. Det betyder, at man kan kebe cigaril-
los i pakker med for eksempel 10, 14 eller 17 stk. Cigarillos er desuden
undtaget reglerne om standardiseret indpakning.
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Igjnefaldende
cigarillospakker

RYgning er
. arsag tj|
areforkalkn;ng

Granger Red med seerlig
abningsmekanisme

FILTER |

Logo pa Granger Red

Al Capone Flame,
10 stk

Cigarillos med
sgpde smage

Sma pakker, seerlig abning og et ‘cute’ logo

Iseer to af cigarillospakkerne virkede ipjnefaldende pa de unge. De skilte sig
ud pa grund af den szerlige made at abne pa, pakkens storrelse eller det
igjnefaldende logo.

»Det er en helt anden made... Jeg har aldrig set en pakke dbne pa den made
[Granger].«
Oscar, 23 ar

»Det er jo lang tid siden, man har set en 10-pak [Al Capone]. Det var jo normalt

engang. Da jeg startede med at ryge, kunne man jo fa alle pakker i 10-pak.«
Inés, 23 ar

»Ej hvor fedt, den har et hundelogo [Granger].«
Frida, 20 ar

De szrlige kendetegn ved netop disse to pakker gjorde ogsa, at en del af delta-
gerne syntes, at de var spaendende og tiltraekkende. Enkelte gav udtryk for, at
de godt kunne taenke sig at fa pakkerne med hjem.

»Jeg vil sige, at det ser ret stilet ud, nar man abner denne her pakke [Granger].«
Jeppe, 18 ar

»Ej, jeg synes, at den er virkelig flot den her [Granger]. Jeg kan forestille mig

sddan et kontor med leederstole, og sa sidder man og er sadan lidt klog.«
Emma, 24 ar

»Den der lille hund, den er sgu da herre cutel«
Frida, 20 ar

»Den er godt nok nuttet... Den er sa lille [Al Capone].«
Lukas, 19 ar

»Jeg vil gerne have den med hjem [Al Capone].«
Julie, 19 ar

Associationer til natur og vildskab

Mens nogle deltagere beskrev pakkerne som ‘cute’, ‘nuttede’, ‘stilede’ og ‘flotte’,
gav designet og pakkenavnene for andre associationer til ‘mafia’, ‘'vildskab’ og
noget naturagtigt.

»Al Capone, den er sadan lidt [...] mafia eller et eller andet.«
Viktoria, 21 ar

»Det er jo lidt ligesom i gamle dage og sadan, eller hvis det skal vaere nyere og

moderne sa til Peaky Blinders [Granger].«
Tristan, 21 ar

»[Granger] har sadan lidt et skovhugger look. [..] Noget vildskab, overlevelse, et

eller andet. Altsa, designet pa pakken er meget enkelt, meget naturagtigt.«
Gustav, 19 ar

Smag og duft overrasker

Nogle af de cigarillos, som deltagerne blev praesenteret for, havde smag og duft
af blandt andet mentol og vanilje. Flere af de unge opfattede det som sjovt og
spaendende, at cigarillos fortsat ma produceres med s@de smage.

»Jeg synes, det er lidt sjovt, at ndr jeg lugter til en smag, sa dufter den af

chokolade.«
Luna, 18 ar

»[Duften] gor dem mere spaendende.«
Mille, 18 ar

»Det dufter lidt som om, at det er et finere produkt.«
Adam, 21 ar
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Andre opfattede den anderledes duft som noget negativt.

»Det dufter af noget, jeg ville fa hovedpine af«
Rosa, 24 ar

Da interviewene fandt sted var det lige blevet forbudt at szelge cigaretter med
smag af mentol. Enkelte deltagere blev derfor overraskede og ligefrem forargede
over, at man fortsat kan kgbe cigarillos med mentolsmag.

»Er det lovligt eller hvad? Er der mentol i dem her? Det var da helt utrolig dumt!

Det var da det dummeste, jeg nogensinde har hgrt! Det var da helt skortl«
Emma, 24 ar.

‘Paene’, ‘naturlige’ og ‘ikke sa farlige’

I modsaetning til cigaretpakker skal cigarillos ikke have billedadvarsler pa
pakkerne. Det fik flere af de unge til at beskrive produkterne som ‘paenere/,
mere naturlige’ og mindre ‘farlige’ end cigaretter.

»Der er ikk' ligesom billeder, skreemmebilleder eller noget... Alt det der rundt

om, det ggr bare, at det ser paent ud, ikk'?«
Benjamin, 20 ar

»Nar der ikke er skreemmebilleder pa, er det maske ikke lige sa farligt, eller i

hvert fald er der ikke helt sa mange, der ryger dem.«
Viktoria, 21 ar

»I min optik er [cigarillos] lidt mere naturlige pa en eller anden made pa grund af
den made, de ser ud pa. Det ser mere naturligt ud og er ogsa lidt mere rustikt,

ikk'? [...] For mig er det bare sadan en naturlig pind med tobak i.«
Tristan, 21 ar

»Jeg synes, at det er et lidt gammeldags look, fordi i gamle dage var det jo ikke

usundt at ryge. Det er sadan lidt nostalgisk.«
Emma, 24 ar

Farver forbindes med sundhedsrisiko

Ligesom det var tilfeeldet for cigaretter, gav pakkernes farver associationer til
styrke og sundhedsrisici. Dog havde de unge forskellige opfattelser af hvilke
farver, der sd mindst skadelige ud, for eksempel blev bade hvide og rede pakker
forbundet med mindre skadelighed.

»Jeg synes, at den hvide, du har dér, ser mindre ud... altsa mere uskyldig ud.«
Azra, 23 ar

»Jeg foler ogsa, at hvis jeg skulle pege pa den mest sunde, s vil jeg pege pa
Granger og Al Capone. Bare pa grund af billederne [red: logoerne] egentlig og

pa grund af farverne, ikk'?«
Oscar, 23 ar

‘Forkerte’, ‘hyggelige’ eller ‘fede’

Overordnet skabte cigarillospakkerne meget blandede fglelser hos de unge.
Nogle syntes, at de var ‘grimme’ eller ‘forkerte’, mens andre syntes, at de
var ‘hyggelige’ En enkelt gav endda udtryk for, at han overvejede at skifte
cigaretterne ud med cigarillos, fordi de var sa ‘fede.

»Jeg synes, at den der Break er lidt grim.«
Rosa, 24 ar

»Alts3, det ligner jo bare, de har kommet de forkerte smoger i pakken. De horer
ikke rigtig hjemme der.«
Malik, 18 ar

»... jeg synes, de er hyggelige.«
Elisa, 18 ar

»Granger er for fed jo. Det er top meget det, jeg skal begynde at ryge i stedet for.«
Tristan, 21 ar

18



Konklusion og
perspektivering



Konklusion

Perspektivering

Tobakspakkerne forbindes med szerlige vaerdier og kvaliteter
Fokusgrupperne med de unge har givet en vaerdifuld viden, der tydeligger, at mar-
kedsfering pa cigaret- og cigarillospakker savel som pa selve tobaksprodukterne
har betydning for, hvordan unge opfatter de forskellige produkter.

De unge i fokusgrupperne var umiddelbart ikke szerlig bevidste om den markeds-
fering, de udsaettes for via tobakspakken og selve tobaksproduktet. Men da de
blev praesenteret for forskellige tobakspakker, blev det tydeligt, at de havde klare
holdninger til de enkelte maerker og forbandt dem med bestemte veerdier og kvali-
teter. Derudover gav deltagernes drgftelser indblik i, at unge fortsat udsaettes for
markedsfering af tobak gennem film, tv og musik, og at de ogsa pa den baggrund
forbinder de enkelte maerker med szerlige vaerdier.

Mange elementer pa cigaretpakkerne har en markedsforingsvaerdi

I alle fokusgrupperne var det tydeligt, at adskillige elementer pa bade cigaretpak-
ken og selve cigaretten har en reklameveerdi. Iszer logo og farve er med til at gore
pakkerne genkendelige, ipjnefaldende og kan skabe lyst til at prgve produktet.
Logoet kan desuden vaere udformet pa en made, sa det giver indtryk af, at pro-
duktet er bgrnevenligt. Pakkens farver og materiale kan endvidere give associatio-
ner til seerlige veerdier sdsom gkologi, genbrug, baeredygtighed og aestetik. Desuden
var det tydeligt, at farverne pa pakken blev associeret med produkternes styrke og
skadelighed. P tveers af grupperne var der sdledes en opfattelse af, at lyse farver
pa cigaretpakker signalerer mildere og til dels begyndervenlige produkter. Endelig
blev pakkernes form, stgrrelse og made at abne pa opfattet som seerlige traek, der
fik nogle pakker til at skille sig ud og pa den made tiltraekke opmeerksomhed.

Cigarillos vaekker undren og interesse

Cigarillos er for mange unge et nyt og ukendt produkt. Umiddelbart opfattede de
unge cigarillospakkerne som en slags gammeldags cigaretter, men nar de dbnede
pakkerne kunne de godt se, at der ikke var tale om cigaretter. Nogle bred sig ikke
om cigarillos, mens andre viste interesse for de forskellige produkter. Ligesom det
var tilfaeldet for cigaretpakkerne, var der mange forskellige elementer pa og i ciga-
rillospakkerne, som havde en markedsferingsveaerdi for de unge. Seerligt de pakker,
som skilte sig ud enten pa grund af sterrelse, en saerlig dbningsmekanisme eller et
spaendende logo, gav flere af deltagerne lyst til at preve produktet. Mange opfatte-
de ogsa design og logoer pa selve cigarillos som noget positivt, og det vakte bade
undren og interesse at cigarillos fds med forskellige smage og dufte.

Lovgivning

En stor del af den markedsfering, der i dag foregar via cigaretpakkerne, fjernes
med indfgrelsen af standardiserede cigaretpakker. Men da selve cigaretten ikke er
omfattet af reglerne om standardisering, vil det fortsat vaere muligt at markeds-
fore og differentiere selve cigaretterne ved hjzelp af farver, logoer, szerlige filtre
m.m. Der findes allerede en raekke designelementer pa selve cigaretterne sdsom
menstre, tekst og igjnefaldende farver, som veekker interesse blandt de unge.

Cigarillos, cigarer og pibetobak er endvidere undtaget de danske regler om stan-
dardiseret indpakning. Det betyder, at det fortsat er lovligt at markedsfore disse
produkter ved hjzelp af designelementer pa pakken og pa selve tobaksproduktet.
Bade cigarillos og cigarer er samtidig undtaget forbuddet mod kendetegnende aro-
maer, og kan derfor fortsat saelges med smag af eksempelvis vanilje og mentol. Til
forskel fra cigaretter kan cigarillos derudover fortsat szelges uden billedadvarsler
pa pakkerne.

Anbefalinger

Det anbefales, at den danske lovgivning om standardisering af tobaksproduk-

ter inkluderer alle tobaksprodukter herunder cigarillos. Loven bgr ogsa omfatte
samtlige designelementer pa bade pakken og selve tobaksproduktet, som kan have
en markedsfgringsvaerdi. I udlandet er det eksempelvis observeret, at aendringer

i pakkernes storrelse samt tilfgjelser til pakkernes navne sasom ‘bright silver’ og
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‘legendary black’ er mader, hvorpa producenterne forsgger at tilpasse sig reglerne
om standardisering og samtidig bevare en form for markedsfering pa pakken®.

Det anbefales ogsa, at regulere cigarillos og andre tobaksprodukter pd samme
made som cigaretter blandt andet med hensyn til forbud mod smagsstoffer og
krav om sundhedsadvarsler. Smagsstoffer i tobaksprodukter kan vaekke unges
nysgerrighed og interesse, og manglende billedadvarsler pa tobakspakkerne kan
fa pakkerne til at fremsta ‘paene’ og naturlige’ For at undga, at unge blot erstatter
cigaretter med et andet tobaksprodukt er det ngdvendigt at ensrette regulering af
alle tobaksprodukter.

Det anbefales desuden at fglge produktudviklingen pa det danske tobaksmarked
bade i forhold til nye og eksisterende tobaksprodukter. Det vil sikre, at produkter
eller tiltag, som kan gge risikoen for at bgrn og unge begynder at ryge, hurtigt
bliver identificeret og synliggjort.

WHO's anbefalinger til standardisering af tobakspakker

WHO's rammekonvention om tobakskontrol (FCTC), som Danmark har
underskrevet, anbefaler, at lovgivning om standardiserede pakker omfatter
alle markedsfgringselementer pa bade tobakspakkerne og selve tobakspro-
duktet. WHO anbefaler ogsd, at lovgivningen omfatter alle tobaksprodukter
pa markedet!Y.
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